
മു�ു േനാ�ിെല നമസ്�ാരം 
�പഭാതനമസ് �ാരം 

( കൗമാ) 

 ൈദവേമ നിെ� കൃപയിൻ �പകാരം…  

എനിേയാേനാ 

1. േനാ�ാലും �പാർ�നയാലും അനുതാപ�ിെ� ക��നീരാലും 
നിനുവയ�ാെര കരുണേയാെട വീെ�ടു�വനായ ൈദവേമ, നിെ� 
അടു�ൽ ഞാൻ മു�ിടു�തു െകാ�് എേ�ാട് കരുണ െച�ണേമ. 

2. സ�ടേ�ാെട അേപ�ി� നിനുവയ�ാരിൽ നി�് അവരുെട േമൽ 
നി�യി�െ��ിരു� ന�ായ�ീർ�ിെന നീ�ി�ള�വനായ ൈദവേമ, 
നിെ� അടു�ൽ ഞാൻ മു�ിടു�തു െകാ�് എേ�ാട് കരുണ 
െച�ണേമ. 

3. കട�ള�ം, പാപ�ള�ം ഉ�ായിരി�ുകയും തി�കള�െട ഓള�ളാൽ 
അവശത അനുഭവി�ുകയും െച���വൻ നിനുവയ�ാെര േപാെല 
അനുതാപേ�ാെട അേപ�ി�� യാചി�ണം. 

4. സകലജനവുേമ വരുവിൻ, കട�െള �മി�ു�വനായ കർ�ാവ ്
നിനുവയ�ാെരേ�ാെല നേ�ാട് �മി�ാനായി�് അവനായി നമു� ്
സ്തുതി പാടാം. 

ബാെറക് േമാർ 

5. പാപി തിരി�് അവെ� ദുർ�ാർ��ിൽ നി�് ര�െ�ടുവാന�ാെത 
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അവെ� മരണ�ിൽ ഇഷ്ടമി�ാ�വനായ ൈദവേമ നിെ� അടു�ൽ 
ഞാൻ മു�ിടു�തു െകാ�് എെ� േമൽ കരുണ െച�ണേമ. 

1. സകല�ിെ�യും കർ�ാവും സ�ഭാവ�ിൽ കാരുണ�വാനും വളെര 
കൃപയും സത�വുമു�വനുമായ ൈദവേമ സത�വിശ�ാസ�ാൽ 
സേതാ�തേ�ാെട നി�േല�് തിരി�് നിെ� ൈദവത��ിന് 
കൃത�തയർ�ി�ു� നിെ� ആ�ിൻ കൂ�േ�ാട് കരുണയും  ദയവും 
െച�ണേമ. 

2. നിനുവാനഗരം നട�ിയ അനുതാപം േലാക�ിൽ ഒരു 
ദൃഷ്ടാ�മായി�ീർ�ു. ൈദവം അതിൽ നിര�ാകയും അതിൽ നി� ്
ന�ായവിധിെയ നീ�ുകയും െചയ്തു. വീണ് േപാകാെത കരുണേയാെട 
അതിെന താ�ി അതിൽ നി�് ശി� ഒഴി�തിനാൽ അതിെ� 
മ�ൾ�് സമാധാനം ഉ�ായി. മു���വന് വാതിൽ തുറ�ു െകാടു�ു� 
ന�വനായ തനി�് സ്തുതി. 

3. മനുഷ�സ്േനഹമു�വേന! വ�ർ�തയാൽ െത�ിലകെ��് സത�വഴിെയ വി�് 
പരാ�കമനഗരമായ നിനുവ പാപ�ിന് ഓഹരിയാകുവാൻ നീ ൈകവി�ി�. 
എ�ാേലാ നിെ� മനുഷ��പീതിയാൽ നാശ�ിൽ നി�് അതിെന 
വീെ�ടു�ു. നിെ� ദയവിൽ അത് സേ�തം �പാപി�ുകയും നിെ� 
കൃപയാൽ അത് ര� േനടുകയും െചയ്തു. 

4. മ���ിെ� ഉ�ിൽ വ�് യൗനാെ� അേപ�െയ നീ 
ൈകെ�ാ��കയും, േ�കാധശി�യിൽ നി�് നിനുവെയ നീ ര�ി�യും 
െചയ്തതു േപാെല, നിെ� തിരുര��ാൽ വിലയ്�ു െകാ�െ�� നിെ� 
ദാസൻമാരുെട �പാർ�നെയ ൈകെ�ാ��കയും, നിന�് അവർ 
സമർ�ി�ു� േനാ�ിലും �പാർ�നയിലും �പീതിെ��് അവരുെട കട�െള 
�മി�് പുണ�െ�ടു�ുകയും െച�ണേമ. 

ബാെറക്േമാർ 
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5. ദീർഘദർശി �പസംഗി�തായ വചനെ� നിനുവയ�ാർ സംശയി�ി�. 
രാജാവും �പാധാനികള�ം പൗരൻമാരും അതിെന േക�ി�് അനുതാപ�ിൽ 
സേ�തം �പാപി��. അവർ സ�ടേ�ാെട ക��നീെരാഴു�ി. 
കാരുണ�വാനായ കർ�ാവിൽ നി�് കരുണയും േമാചനവും �പാപി��. 

1. കർ�ാവ് യൗനാെന വിളി�� നിനുവയ�ാരുെട അടു�േല�് അയ��. 
ൈദവേകാപം വാതിൽ�ൽ എ�ിയിരി�ു�ു എ�് അവരുെട 
െതരുവുകളിൽ അവൻ പഠി�ി��. 

2. യൗനാൻ അവെ� ൈദവവും നാഥനുമായവെ� വചനം വിശ�സി�ി�. 
സർവശ�െ� സ�ിധിയിൽ നി�് േ�ാഭി�ിരി�ു� സമു�ദ�ിേല� ്
അവൻ േപായി. 

3. യൗനാൻ ക�ലിൽ കയറി അടി��ിൽ കിട�ുറ�ി. കർ�ാവ് ഓള�ൾ 
ഇള�ി. സമു�ദെമ�ാം േ�ാഭി�ുകയും െചയ്തു. 

4. ക�ൽ�ാർ ചീ�ിയി��. ചീ�ി യൗനാൻ േമൽ വീണു. കരയും കടലും 
നിർ�ി�വെന അവൻ ഭയെ�ടുകയും െചയ്തു. 

കർ�ാേവ �പഭാത�ിൽ നിെ� സ്തുതി ഞാൻ പാടുവാനായി�് 
മാലാഖമാരുെട വായിെല സ്േതാ�തശബ്ദ�ിനായി എെ� 
ഉണർ�ണെമ. എെ� കർ�ാവും ൈദവവുേമ എേ�ാട് 
കരുണയു�ാകണേമ എ�് സ്േതാ�തം െചയ്തു െകാ�് മഹത�ം 
പാടുവാനായി എെ� അധര�ൾ ഞാൻ തുറ�ിരി�ു�ു. 

സ്തൗെമൻ കാേലാസ്. കുറിേയലായിേ�ാൻ. 

1. സമു�ദ�ിനു�ിൽ അടി�ാനമി�ാെത പണിതിരി�ു� ഭവന�ിൽ 
നീതിമാനായ യൗനാൻ വ�ി��െകാ�് േതനിെന�ാൾ മധുരേമറിയ 
ഗാന�ൾ പാടിെ�ാ�് ൈദവേമ! എേ�ാട് കരുണ െച�ണേമ, എൻെറ 

https://stmarysnova.org

St. Mary's Indian Orthodox Church, Northern Virginia 3



അകൃത�ം �മി�ണേമ എ�േപ�ി��. 

ബാെറക് േമാർ 

2. കർ�ാവ് യൗനാൻ നിബിയാെയ വിളി�് നിനുവയ�ാരുെട അടു�േല� ്
അയ�് അവരുെട േമൽ വരുവാനിരി�ു� േ�കാധെ��ുറി�് അവൻ 
�പസംഗി��. അവെ� വചനം േക� നിനുവായർ അനുതാപ�ിൽ 
സേ�തെ���. കർ�ാവ് തെ� വിളി�േപ�ി� ജനേ�ാട് കരുണ 
െചയ്കയും െചയ്തു. 

3. നി�ിേ�ാകു� േലാകെ��ാള�ം, അ�ിരമായ സ�ാദ�െ��ാള�ം, 
അധികമായി ൈദവെ� സ്േനഹിതനായി സ�ാദി�ു�വന് ഭാഗ�ം. താൻ 
അവെ�ജീവിത�ിൽ അവേനാടു കൂടി ഇരി�യും അവെ�മരണ�ിൽ 
അവെന ഉേപ�ി�ാതിരി�യും ന�ായവിധി ദിവസ�ിൽ അവേനാട് 
കരുണ െചയ്കയും െച���ു.  

െമാറിേയാ റാേഹം… 

വീ�ും േകാേലാകൾ 

1. യൗനാൻ ദീർഘദർശി തണലിൽ ഇരു�ു െകാ�് നിനുവാനഗരെ� 
സു�ി�് േനാ�ി. നിനുവയുെട േമൽ കരുണയു�ാകുവാൻ അത ്
ൈദവ�ിേല�ും സൂ�ി�� േനാ�ി. കാലാവധി തിക�േ�ാൾ 
എ�ാവരും അവനവെ� അടു�വന് സമാധാനം െകാടു�ു. 
പുരുഷൻമാർ കരകയും, സ്�തീകൾ വിലപി�യും, ൈപത�ൾ 
നിലവിളി�യും െചയ്തു. അവരുെട നിലവിളി സ�ർ��ിേല� ്
കേരറുകയും കർ�ാവ് നിര�ാകുകയും െചയ്തു. 

ബാെറക്േമാർ 
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2. യൗനാൻ ദീർഘദർശി തണലിൽ ഇരു�ു െകാ�് സ�യമായി മരണം 
ആ�ഗഹി��. നിനുവയ�ാർ നാൽപതു ദിവസം േനാ�ു നി�യി��. 
നിനുവായുെട നാശെ� യൗനാൻ േനാ�ിെ�ാ�ിരു�ു. ക��നീർ 
ഉയരുകയും കരുണ ഇറ�ി വരികയും െചയ്തു. ൈദവം അവേരാട് 
ഉ�രമരുളി അവരുെടേമൽ കരുണ െചയ്തു. 

3. സ�ർ��നായ പിതാേവ, നിെ� വിളി�ു�വരായ ഞ�േളാട് നീ 
ഉ�രമരുളണേമ. എെ��ാൽ ഞ�െള സഹായി�ാൻ കഴിയു� പിതാവ ്
ഞ�ൾ�് േവെറയി�. തിരുവു��ാൽ ഇ�ായ്മയിൽ നി�് ഞ�െള 
സൃഷ്ടി�ിരി�ു�ു. നിെ�േകാപം ഞ�െള നശി�ി�രുേത. നിൻെറ 
കൽപനകൾ ഞ�െള പഠി�ി�യും ഞ�ൾ അവെയ ആചരി�യും 
െച��മാറാകണേമ. പുണ��പവൃ�ികളാൽ നിെ� ഞ�ൾ 
�പസാദി�ി�ുമാറാകണേമ. നിെ� ദയവാൽ ഞ�േളാട് കരുണ 
െച�ണേമ. 

 

െമാറിേയാ റാേഹം… 

േബാവൂസാ 

1. കർ�ാേവ, കരുണ നിറ�ിരി�ു� നിെ� വലിയ വാതിൽ ഞ�ൾ�ു 
തുറ�് ഞ�ള�െട അേപ�യുെട ശബ്ദം േക�് ഞ�ള�െട 
ആ�ാ�േളാട് കരുണ െച�ണേമ. 

2. യൗനാൻ പറ�െതെ��ാൽ ‘നിനുവേയ, നിന�് കഷ്ടം, 
അത���തെ� േകാപം നിെ� േമൽ വ�ിരി�ു�ു. അവൻ നിെ� 
േകാ�കെള ഇടി�് കളകയും നിെ� െകാ�ള�െള നശി�ി�ുകയും 
െച��ം. നിെ� പാപ�ൾ നിെ� ഉ�ിൽ നി�് പുക േപാെല 
ഉയർ�ിരി�യാൽ നിന�് കഷ്ടം. ഇതാ നിെ� അധർ��ൾ മൂലം 
ൈദവേകാപം െപരുകിയിരി�ു�ു. കീർ�ിയും �പതാപവുമു� നിനുവേയ 
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നിന�് കഷ്ടം. നിെ� അ��ം അടു�ിരി�ു�ു. നിെ� നിവാസികൾ� ്
വീഴ്ച ഭവി�ുകയും െച��ം. 

3. നിനുവയ�ാരുെട േമൽ കരുണ െചയ്തവനായ ഉ�മ നാഥേന! 
നിേ�ാടേപ�ി�ു� ഇടവകയുെട േമൽ കരുണ വർഷി�ണേമ. അതിൽ 
നി�് ശി�കള�ം േ�കാധ�ിെ� വടികള�ം നീ�ി�ളയണേമ. അതിെ� 
മ�ള�െട േമൽ നിെ� സമാധാനവും ശാ�ിയും വർ�ി�ി�ണേമ. 
അതിെ� ശ�തു�ള�െട തർ��ളിൽ നി�് അതിെന 
കാ�ുെകാ�ണേമ. അത് നിെ� ൈദവത��ിന് എ�ായ്േപാഴും സ്തുതി 
കേര��മാറാകണേമ. 

4. സകലവും േകൾ�ു�വനും �പാർ�നകൾ 
ൈകെ�ാള��വനുമായുേ�ാേവ, ഞ�ള�െട അേപ� േക�് ഞ�ള�െട 
ആ�ാ�േളാട് കരുണ െച�ണേമ. 

കർ�ാവിെന െകാ�ാടുവാനും... എ� സാധാരണ �പഭാത സ്തുതി��ം 
കൗമായും വിശ�ാസ�പമാണവും െചാ�ി അവസാനി�ി�ു�ു. 
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